
Piattaforma E-learning

Backup/ripristino o 

importazione di un 

insegnamento



Il blocco Amministrazione

offre al docente gli strumenti 
indispensabili per la 
personalizzazione e 
l’amministrazione di un 
insegnamento.

Backup e ripristino di un insegnamento - A cura di Michele Valle

Blocco Amministrazione del corso



Scelta : Backup o 

importazione

Nel blocco 

«Amministrazione del 

corso» sono presenti le 

voci «Backup» che
permette di esportare il 
contenuto di un 
insegnamento in un file per 
poi caricarlo in un altro e 
«Importa» che serve per 
importare i contenuti di un 
insegnamento direttamente 
in un altro.
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Backup/ripristino

Importazione



Selezionare «Backup» 
dal menu 
amministrazione del 
corso. E’ consigliabile 
lasciare selezionati tutti
gli elementi proposti dal 
sistema.

Confermate premendo  
sul pulsante
«Avanti».

Backup e ripristino di un insegnamento - A cura di Michele Valle

Backup 1/4 «Impostazioni iniziali»



In questo passaggio 
potete selezionare le
risorse e le attività
degli «Argomenti» 
(Topic) da inserire nel
backup. E’ 
consigliabile lasciare
tutto selezionato e 
procedere ad una
selezione successiva
in fase di ripristino.

Confermate 

premendo sul 

pulsante
«Avanti».
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Backup passaggio 2/4 «Impostazioni struttura»



In questa pagina e nelle 
successive compare un 
riepilogo degli elementi
selezionati nei passaggi 
precedenti.
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Backup 3A/4 «Revisione e conferma»



Riepilogo degli 

elementi 

selezionati.

Confermate 

premendo sul 

pulsante
«Esegui
backup».
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Backup 3B/4 «Revisione e conferma»
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Backup 4/4 «Esecuzione backup»
Questo processo 
potrebbe 
richiedere alcuni
minuti.

Dipende dalla 
quantità del 
materiale 
didattico 
presente nel 
corso.

Premete sul

pulsante

«Continua» per

accedere alla

procedura di

ripristino.
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Inizio della procedura di Ripristino

Cliccate sulla voce «ripristino» della sezione «Area backup personali» per iniziare la 

procedura di ripristino del materiale didattico in un nuovo insegnamento.
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Ripristino passaggio 1/7 «Conferma»

In questa pagina
vengono elencate le
risorse e le attività
presenti nel file di file
di backup.

Cliccate sul pulsante

«Continua»

per accedere al
passaggio successivo.
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Ripristino passaggio 2/7 «Destinazione»

Selezionate il 
corso dell’anno 
accademico 
corrente dove 
verrà copiato il
materiale 
didattico.

Cliccate sul 

pulsante

«Continua»

per accedere 

al passaggio 

successivo.
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Ripristino passaggio 3/7 «Impostazioni»

E’

consigliabile 
lasciare 
selezionati 
tutti gli 
elementi 
proposti dal 
sistema.

Confermate 

premendo sul 

pulsante

«Avanti».
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Ripristino passaggio 4/7 «Schema»
In questo 
passaggio potete
selezionare le
risorse e le
attività da
copiare nel
corso di
destinazione. Di
default è tutto 
selezionato.

Cliccate sul 

pulsante

«Avanti» per

accedere al 
passaggio 
successivo.



Backup e ripristino di un insegnamento - A cura di Michele Valle

Ripristino passaggio 5/7 «Revisione»
In questa pagina
e nella 
successiva viene 
mostrato un 
riepilogo delle
risorse e delle
attività
selezionate nel
passaggio 
precedente.

Cliccate sul 

pulsante

«Esegui

ripristino» per
accedere al
passaggio 
successivo.
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Ripristino passaggio 6/7 «Esecuzione»

Questo processo 
potrebbe 
richiedere 
alcuni minuti. 
Dipende dalla 
quantità del 
materiale 
didattico che 
verrà copiato 
nel nuovo corso.
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Ripristino passaggio 7/7 «Fine»

Questa pagina vi
conferma che il 
materiale didattico 
selezionato è stato 
correttamente 
copiato.

Premete sul 

pulsante

«Continua»

per accedere al

nuovo 

insegnamento.

Nel corso di destinazione è ora presente il materiale 

didattico proveniente dal corso del precedente anno 

accademico.



Backup e ripristino di un insegnamento - A cura di Michele Valle

Importazione 1/5

Per eseguire una 
importazione di un 
insegnamento in un 
altro accedere al corso 
di destinazione  e 
selezionare «Importa» 
dal menu 
amministrazione.
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Importazione 2/5

Nella pagina che si apre cercare 
e selezionare il corso «sorgente» 
cioè il corso dal quale si vogliono 
copiare i contenuti.

E’ consigliabile utilizzare il titolo 
abbreviato univoco (che si trova 
nelle impostazioni del corso) per 
cercare il corso sorgente. Per 
essere sicuri della ricerca fatta.

Selezionare «Continua».
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Importazione 3/5

Nelle schermate successive selezionare quello che si vuole includere o escludere dalla 
importazione e selezionare «Avanti».
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Importazione 4/5

Dopo la «Verifica e 
conferma» di quanto si 
vuole importare verrà 
eseguita l’importazione.

Alla fine cliccare su 
«Continua» per tornare 
al corso.
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Importazione 5/5

Tornati al corso dopo 
l’importazione si potrà 
verificare che le 
attività , i file, i quiz e 
le sezioni siano state 
create correttamente.

Le attività importate 
vengono generalmente 
collocate nella stessa 
sezione in cui erano 
presenti nel corso 
originale.

Importante considerare che l’importazione non copia gli utenti iscritti, le consegne degli studenti, i 

tentativi dei quiz i voti e le partecipazioni ai forum. Questo perché questa funzione è utile 

maggiormente per importare materiale di un insegnamento da un anno accademico al successivo.



Backup e ripristino di un insegnamento

Guida realizzata da

Michele Valle

Università degli Studi
dell’Insubria

Ufficio piattaforma 

didattiche e web

Staff E-learning
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Piattaforma E-learning

Ultimo aggiornamento

Settembre 2026

Info

https://servicedesk.uninsubria.it 
(raggiungibile SOLO da reti 
interne all'università o 
utilizzando una VPN)
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